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PARTEA 1

Capitolul I
OBIECTUL PSIHOLOGIEI

1.1. Notiunea de psihic

1.2. Aparitia psihologiei ca stiinta de sine stititoare
1.3. Specificul cunoasterii psihologice

1.4. Principiile metodologice ale psihologiei

1.5. Modul de functionare a legilor in psihologie

1.1. NOTIUNEA DE PSIHIC

1. Probabil cd in istoria stiintei nu existda un alt concept a cérui definire sa fi
suscitat atitea dispute si controverse ca cel de psihic. Tocmai pe tardmul lui s-a
produs scindarea gandirii filosofice in materialistd, care va subordona psihicul
determinatiilor si Insusirilor materiei, si idealistd, care va lega psihicul de
determinatiile pur spirituale, extramateriale, transcendentale.

Definirea psihicului se realizeaza printr-o serie de raportari corelate, si anume:

a) raportarea la lumea externd, din care rezultd natura sa existentiald de
formd subiectivd, ideald de reflectare si de forma particulara de informatie la
nivelul organismelor animale, bazatd pe semnalizare-designare-reprezentare;

b) raportarea la sistemul nervos, la creier, din care rezulta statutul lui de
functie specificd a creierului realizatd in cadrul comunicdrii informationale a
individului cu lumea externa;



¢) raportarea la serviciile de adaptare si de reglare ale organismului animal,
din care decurge statutul sdu de forma specificd, calitativ superioard, a vietii de
relatie, si rolul instrumental-reglator n desfasurarea comportamentului.

2. Specificul psihicului uman. Privit pe scard evolutiva, filogenetica,
psihismul nu reprezintd un continuum plat, uniform, ci o succesiune de trepte,
distantate unele de altele, dupa gradul de diferentiere si complexitate structural-
functionala. Treapta cea mai de sus, care se distanfeaza cel mai mult de cea
imediat inferioara, o ocupa psihicul uman. Putem astfel afirma cad principala
caracteristica a psihicului uman, consta in aceea ca el este forma cea mai inaltd de
organizare si functionare, dintre toate formele de psihism cunoscute noua.

Superioritatea absoluta a psihicului uman in raport cu psihicul animal rezida
in diferentierea si dezvoltarea exceptionala a proceselor informationale cognitive, a
capacitatii de intelegere, explicare, interpretare, decizie, creatie (proiectie, planificare,
anticipare etc.), precum si in aparitia si dezvoltarea comunicarii verbale, limbajul
devenind cel mai perfectionat instrument de codificare-vehiculare a semnalelor
(informatiei). La om, psihicul se realizeazd si in forma congtiintei. Aceastd
superioritate o punem pe seama a doi factori esentiali: a) complexitatea structural-
functionald extraordinard a creierului uman si b) complexitatea si specificul
influentelor mediului socio-cultural.

3. Psihicul uman ca sistem. Psihologia contemporana abordeaza psihicul ca
sistem, de pe pozitiile metodologiei sistemice. Prin natura componentelor sale,
este un sistem informational-energetic, deci nonsubstantial. Se incadreaza in categoria
sistemelor: dinamice (evolutive, cu autoorganizare), semideschise, supercomplexe
si probabiliste. De asemenea, se include in clasa sistemelor cibernetice, fiind dotat
cu mecanisme de autoreglare: feedback negativ (de stabilizare — homeostazia
psihicd), feedback pozitiv antientropic (de optimizare si de dezvoltare), feedthrought
(de mediere si de transfer), feedbefore (de prospectare-anticipare).

Sistemul psihic uman se compune din trei subsisteme aflate Intr-o permanenta
interactiune si interconditionare: subsistemul inconstient, subsistemul subconstient
sau preconstient si subsistemul constient.

Subsistemul inconstient cuprinde o componentd Inndscutd, ansamblul
tendintelor, pulsiunilor, trebuintelor si instinctelor determinate biologic si legate de
afirmarea si conservarea fiintei biologice a personalitdtii umane, si 0 componenta
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Zobanditd, ansamblul experientelor timpurii si al preceptelor constiintei morale a
societafil, asimilate §i interiorizate in primii cinci ani de viata.

Subsistemul subconstient cuprinde, pe de o parte, continuturile informational-
cognitive si actele care au fost candva constiente, dar care in prezent se realizeaza
Zira controlul constient, iar pe de altad parte, amintirile, cunostintele si schemele
operatorii latente, care intrd succesiv in fluxul actual al constiintei, in functie de
solicitdri si situatii. Tot In subconstient se includ si acele elemente care emerg din
mconstient, asteptand sa intre in constiinta.

Subsistemul constient este nivelul superior, evolutiv cel mai inalt pe care il
ziinge organizarea psihicului, fiind propriu, in forma sa specificd, numai omului.
Functionarea sa se bazeaza pe principiul disocierii, al analizei critice, al teleonomiei
formularea anticipata a scopurilor), al planificarii, al realitatii.

Structural, subsistemul constient cuprinde procese cognitive (senzatii, perceptii,
reprezentdri, gandire, imaginatie), trdiri emotional-afective, structuri motivationale
Tebuinte, interese, idealuri etc.), actiuni si acte voluntare despre care putem da seama
si pe care le putem controla si justifica, explica. Intreaga dinamica a proceselor si
actelor congtiente este mediatd e limbajul verbal, de analiza si deliberdri mentale
succesive.

Fiind nivelul cel mai nou din punct de vedere filogenetic si istoric, subsistemul
constient va fi componenta cea mai activa si dinamica a psihicului uman, care, pe
de o parte, se caracterizeaza prin disponibilitatea cea mai mare la schimbare-
dezvoltare, iar pe de altd parte, va inregistra grade de organizare-functionare
diferite atdt In succesiunea istoricd a generatiilor, cat si in interiorul aceleiasi
generatii, de la un individ la altul. De aceea, in evaluarea dezvoltarii si organizarii
psithocomportamentale a unei persoane, elementul de referintd esential trebuie sa
fie subsistemul constient.

Tocmai in cazul acestui subsistem se diferentiaza si ating valorile cele mai
ridicate functiile: cognitiva, proiectivi (modele si proiecte mentale de
rransformare a realitdtii imediate, de creare a unei realitdti noi — vezi inventiile),
de planificare §i anticipare — predictie si de reglare prin analizd critica si
comparatie criteriala.

Interactiunea dintre cele tei subsisteme care alcatuiesc sistemul psihic uman
are un caracter circular (realizdnd-se atit in sens ascendent — influenta inconstientului
asupra subconstientului si constientului, cat si in sens descendent — influenta
constientului asupra subconstientului si inconstientului) si dialectic (incluzand atat
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compatibilitate si sinergie finalistd, cat si contradictie, antagonism finalist — ceea
ce ,,cere”, de pilda, inconstientul la momentul dat poate sa fie respins de constient si
viceversa). De aici, deriva dramatismul si imprevizibilitatea comportamentelor umane.

1.2. APARITIA PSIHOLOGIEI
CA STIINTA DE SINE STATATOARE

Drumul spre statutul de stiinta al psihologiei, aparitia psihologiei ca stiinta
independenta are istoria ei.

Inainte de a deveni o stiintd autonoma, psihologia a ficut parte integranta
din filosofie. Acest drum l-au urmat si alte discipline, de fapt toate stiintele pe
care le avem astizi. Insa idei psihologice au existat si in special idei psihologice in
filosofia anticd greaca. Filosofia greacd anticd - vom reinfa problemele de psihologie,
asa cum reies ele din filosofia elend. Unul dintre primii filosofi care s-a referit la
psihologie a fost Thales (654-547 1.e.n.). In conceptia lui Thales, considerentele
psihologice sunt contopite aproape integral cu consideratiile lui filosofice
cosmologice, fiind vorba mai mult aici de materie, de cosmos si mai putin despre om.

Totusi, el a vorbit nu numai despre natura ci si despre psihicul omului, ceea
ce anticii numeau ,,suflet” - psyche, logos - stiintd. Psihologia este deci stiinta
despre suflet. De la Thales avem doar aceastd denumire si cdteva idei generale. In
psihologia ecologicd (ce se contureaza acum) se evidentiazd faptul cd omul face
parte din natura si nu se rupe din contextul naturii.

Un alt mare reprezentant al antichitatii este democrit (460-370 i.e.n.), un
mare filosof grec, care este intemeietorul filosofiei atomiste. La Democrit apare
pentru prima oard relatia intre suflet si corp si anume: cand sufletul este actionat
de corp si corpul este actionat de suflet, este pusa problema determinismului
psihologic: atdt materia neinsufletita, cat si sufletul, sunt guvernate de legi.

Socrates (469-399 i.e.n.) ne-a lasat formula psihologica: ,,Cunoaste-te pe
tine Insufi §i cautd sa intelegi pe o altd persoana prin tine insuti, tu fiind masura
lucrurilor, optica prin care vezi pe altul, tu fiind criteriul prin care poti intelege pe
altul”.
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Prima parte este corectd, autocunoasterea constituie o laturd necesara a
-ersoanei, a relatiei persoanei cu ceilalti. In cunoasterea de sine dezviluind
mportante mijlociri, comportari cu altii; ne cunoastem comparandu-ne cu altii, in
oriviri ca in oglinda si ne dam seama de deosebiri §i asemanari, ajutdndu-ne astfel
s evoluam in timp. Autocunoasterea este necesard pentru autoperfectionare. In
cunoasterea lumii se implica si cunoasterea de sine. Platon (427-347 ien.) a
=videntiat trei aspecte psihologice in cunoastere:tendinte rationale, tendinte umane
Ze gandire reflexiva;tendinte care reprezinta curajul omenesc; tendinte care reprezinta
poftele pamantesti egoiste.
Corespunzitor acestor tendinte, Platon stabileste trei clase sociale:
1. clasa care reprezintd ratiunea - clasa de conducatori; au condus tara
oameni Intelepti
2. clasa militarilor, care reprezinta curajul
3. clasa oamenilor de jos - negustori, comercianti, meseriasi §i {arani -
agricultori.

Platon ne-a lasat invatatura despre suflet. Sufletul este o forma a vietii si
ocupd un loc de mijlocire intre corpul omenesc si lumea ideilor, lumea spirituala a
omului. Sufletul face parte din corpul omenesc.

Dupa conceptia lui Platon, trupul este o temnitd a sufletului. Dupd moarte,
sufletul se desprinde de corp si se inaltd pentru a-si capata rasplata.

Cel mai mare reprezentant al filosofiei si psihologiei antice a fost
ARISTOTEL (384-322 1.e.n.)

A fost un psiholog propriu-zis din antichitate. A studiat mecanismele fiziologice
ale activitatilor psihice si a elaborat psihologia fiziologica, totul fundamentat pe
fiziologie. De la el avem invatatura despre senzatii: vazul, auzul, gustul, mirosul,
simtul tactil. Vazul se bazeaza pe trei elemente: lumind, culoare, transparenta.
Simtul vdzului este legat de retind. Toatd invatatura lui este valabild si astazi.

Aristotel vorbeste spre memorie si deosebeste:memoria pasiva si memoria
activd. Memoria activa este reproductiva (anamnesis - sd-mi aduc aminte).
Metoda anamnezei vizeazad traiectoriul personal al vietii omului - metoda
biograficd. Toata psihologia lui Aristotel se bazeaza pe fapte fiziologice. Este pozitiv
cd Aristotel se ocupd nu numai de natura sufletului, nu numai teoretizeaza, ca si
Platon, ci se ocupd intregul mecanism al vietii psihice.
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